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Consumer goods vivem uma crescente constante de relevancia.

engajamento, 1T de visualizagoes, 21M de videos
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Mas nao
necessariamente

da maneira que a
sua marca acha.

Powered by Y27 winnin

2026

O gap gl\e _
relevancia

Share de Share de

Visualizacoes Engajamento

Conteudo feito pelas marcas: Canais proprios + Influenciadores (Publis)

- Conteudo orgénico feito sobre as marcas: User-Generated-Content (UGC)

00 Meta



A Winnin revela o que as pessoas fazem,
nao o que dizem que fazem.

Social Video Data Audience Intelligence Brand + Culture Intelligence Earn Share of Attention
(content signals) (behavior signals) (hybrid understanding) (business outcome)

*Zeitgeist Al is Winnin’s proprietary Al, built to enterprise, ISO-certified information security and privacy standards.

Powered by ﬁ winnin At scale, Winnin acts as an Al-to-Al orchestrator - connecting social video behavior with social listening, brand research and strategic inputs.

™
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Da moda a decoracao, a auto expressao € o0 aprimoramento pessoal tém liderado
guando pessoas falam de compras online - € justificam a relevancia de CPG.

. de decoracéo externa ‘bies & Passatempos ENGAJAMENTO MEDIO VISUALIZAGOES MEDIAS
) Ultimos 12 meses Ultimos 12 meses

171.7k 4.1M

3M

90.6k
O quebra cabega mais dificil que eu jd montei
% e eu desmontei pra poder montar de nov... 73.1k

Meu lugar de paz ., & Informacoes :
Churrasqueira @makeer cupom: TAINA Mes...

B Eng
_ lariirezende 157M 1.1M 1.7M
? tainavonheld 149M 2.1M 9 months ago Views Likes 66.2k _

2M

5 months ago Views Likes

L Mercado Livie  +4 1.6M
Shopee  +4 52.2k

1.4M
i / 44.2k

- Cuidado capilar - Suplementos -
40.5k

768.2k
35.8k

58.5k
6.1k
Moda e Vestudrio Online @ Beleza e Cuidados Pessoais Online
a @ Satide, Fitness e Bem-Estar Online @ Produtos para Casa e Decorag@o
L T LB @ Alimentos e Receitas Online @ Tecnologia e Eletrénicos para Varejo Online
W@V . Color Express Mistico Green Salon Marcia do Céu &% « Use o cupom BRUC na 9 3 )
Line Cole este cédigo no campo de busca... Growth para conseguir + desconto em qlqr... @ Finangas Pessoais e Investimentos Online
cheiadetruques_ 7.4M  944.4k brucduarte 875.9k @ Produtos e Servigos para Viagens e Turismo Online
5 months ago WS es 9 months ago Likes . - : = "
el Views [Lkes Produtos para Animais de Estimagéo Online
Cabelo e Maquiagem  +7 Epemocipesconiy B
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https://insights.winnin.com/workspace/01KFZYV6D1F4FJ15RBS9278TEC/post/in/3774662250264130557
https://insights.winnin.com/workspace/01KFZYV6D1F4FJ15RBS9278TEC/post/in/3774662250264130557
https://insights.winnin.com/workspace/01KFZYV6D1F4FJ15RBS9278TEC/post/in/3694257292598473513
https://insights.winnin.com/workspace/01KFZYV6D1F4FJ15RBS9278TEC/post/in/3695021107056764755

WINNIN.COM 2026

C, Explorando as categorias: Como tem acontecido na pratica?

Apesar da virada do ano ser o momento oficial de comecar dieta e exercicio,
0 que realmente bombou em Alimentos nao tem nada a ver com "“ser fit":

& Suplementos & Wellness
Relevancia ao longo dos ultimos 12 meses ENGAJAMENTO TOTAL

Data universe: 123M Engagement, 2B Views, 81k Videos UltimOSS meses

oM e . 265v [N @ ol de Chocolate
\ /\ o—8© 14.9M _ @ Brigadeiro de Chocolate

.\./’/._. 11.5M _ @ Pdo De Queijo

™ oM _ @ Sorvete de Chocolate

&M oM Bolo de Chocolate Quente

. 5.3M _ @ Bolo Vulcdo de Chocolate

5M
3.8M - @ Pipoca De Chocolate
M
<a “ “ © “ “ “ “ “ © © ©
¥ N SV v SV ¥ v ¥ S ¥ N v
v v v N 4 v A v ¥ v v
SR S R A S R R
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C, Explorando as categorias: Como tem acontecido na pratica?

O crescimento de perfumaria traz junto uma tensao real: quanto mais
opcdoes, mais dificil fica saber 0 que se quer.

~ FEATURE: Category Insights | Pain Points 147
A4

Relevancia ao longo dos ultimos 2 anos

Relevancia

500k

- S AYAY

200k

- o ™

100k

PN L P R R R R S P K . TR L S TP - I - X . g
S S S S O S O S S maif2025  jun2025  jull2025  ago/2025  set/2025  out/2025  nowi2025  dez/2025  jan/2026  fev/2026  mar/2026  abr/2026
P PP P LL PSP P PPLEEE P PP PP PP

Y o CECILPFIP VAV FP ST ECLF

® Dificuldade de descrever o0 que quer

Powered by Y27 winnin 0QMeta
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C, Explorando as categorias: Como tem acontecido na pratica?

Com isso, produtos gque incentivam experimentacao e personalizacao
crescem em relevancia.

35 FEATURE: Category Insights 147
4
Relevancia ao longo dos Ultimos 2 anos o pcancgoieilfcss i

500k
35M
400k
u
30M
; BODk
25M
" { 200k
20M e / \
100k Y °

-_.4——.\ / \

- R R I R R R S S co——— 4 -—”” — %
";\\WW\\WZ\q’Q’V&D’L@é‘;\r&W&&"' q’& \09 &\’vt\\’\«wﬂ&\\’bm&’bt\wt\m’:\’»ib&’\9’1’\‘\’9’\1\’\9’1\“@' mai/2025  jun2025  jul2025  agof2025  set/2025  out/2025  nov/2025  dez/2025  jan/2026  fev/2026  mar/2026  abr/2026
§ & o & PO & &o &

® Dificuldade de descrever o0 que quer

@ Clube de Assinatura Consultoria Olfativa @ Personalizagao de Fragrancia
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"Shopteinment", "Comprinhas-holic": consumir
se torna uma ferramenta de escapismo e de
percepcao de controle.

Comprar hoje carrega
uma camada a mais:

Topics comparison - 3 Years
Data universe: 21M Engagement, 191M Views, 6k Videos
@ Retail Therapy | BR
250 I\
/.‘./ N,
[ ] 200 Y // \.
/\ / .- Vo
,/ \ //.\ //. N *./ P
[ o \ 7 ] e’ \ / e
150 o P L) o X - \.,
/ e N o/ \ /'
/'~, / \ o / \./ e N o7
/ \ /e —
th 100 ¢ N e N N
= \ /
erapy -
50
& '\, '» 'v w www o '1, wqyw@?'@ @hﬁthﬁwh'@vw&hm & w '» '»Q) o ’\/’{O’LW mm{)wmw wwwwwww @%m@?
F L L L F L L E S PR \\\\\\\ A AP
W SV T F @ W T VIR @ @ ¢ Vs & & FF

fato!sobre mim: + 2 4 % *em videos que

relacionam compras a
pratica terapéutica

eu poderi
os dias
ERE ]

NO VOLUME DE
VIDEOS

néao sinta von

2024 x 2025

Aprendizados importantes! &' Ndo é que
consertou o papel? @diazzee

maluborgesm 9.2M 601.7k
hd um més Visualizagdes Curtidas

Vestudrio & moda
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https://www.instagram.com/reel/DUELliGjfOF/?igsh=MTgyenRxYmZiaW9ldA%3D%3D
https://www.instagram.com/reel/DUJeAxhgeMZ/?igsh=dDBhdG4zdjAxeG1w

de muiltiplas personas
gue vem mudando o jogo em GCP
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Saude mental € a preocupacao mais relevante para viver longe

Abril 2023- Abril 2024 Abril 2024- Abril 2025 Abril 2025- Abril 2026
Share of engagement < Share of engagement - Share of engagement
DE ENGAJAMENTO i
TOTAL EM 2025
LS 720 1% & %o Preocuy .
<

*Em videos sobre preocupacgoes
sobre Saude Mental. 1%

40.1%

Entre Setembro de 2025 e Margo de 2026

39.7%

Saude mental virou critério de compra.
O consumidor que fala abertamente
sobre ansiedade e hormdnios também

escolhe marcas com base em como <o da onde
q iedade?
elas tratam esse tema. Para marcas, L )
prOpéS|tO e CL“dadO preC|Sam apareoer De onde vem sua ansiedade? . Esse teste Bullying e exclusdo na adolescéncia deixam

no produ’[o na ComunlcaQéO e na ndo é diagndstico, mas pode ser um espelho... cicatrizes invisiveis. € Muitos jovens...

#hormoneimbalance #cortisollevels

eXperléﬂCla e hector.psi 0 2322k Q anabeatriz11 0 14891 gnervoussystem

Satide Mental ~ +3 T @bcba\ajacdbymmc\a 402M 63M


https://insights.winnin.com/workspace/01KFZYV6D1F4FJ15RBS9278TEC/post/in/3706498260519779018
https://www.instagram.com/reel/DNrEpYDQtnU/
https://insights.winnin.com/workspace/01K2CR6GCAT3B4VRQGBSBNG2ZK/post/tt/7609527484836498702
https://insights.winnin.com/workspace/01K2CR6GCAT3B4VRQGBSBNG2ZK/post/tt/7609527484836498702
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@ TRENDING

#LowCortisol &

#NervousStystemHealing
Nem tudo € uma emergéncia

#LowCortisol e #NervousStystemHealing | BR

Apri20zs May2025 Juni2025 2025 Augr2025 Sepi2025 o025 Noviz025 Deci202s Jani2025 Febi2026

#LowCortisol e #NervousStystemHealing | BR

Mari202s

Distribuicdo nas redes
® Meta

Outros

Powered by Y7 winnin  Fonte: Winnin, Brasil, dltimos 12 meses

Ya estudiaste?
A

(A

) -
Como‘xeﬂel proyec}to?

e

Que examen tenemos?

.

Hiciste la tarea?

CORTISOL

Préximo video en 2028 #cortisol #estres
#lowcortisol #chill #meme

@ angel_deje

109M 1.9M

Infartos em jovens dispararam 180% no
Brasil! O ‘mal subito’ virou retrato de uma...

paulojubilut 9.4M 707k

3 months ago Views Likes

Endocrinologia e hormén...  +3

2026

Low cortisol life @ #fyp #cortisol

yourunknownunc 16.8M 1.7M
| 2 months ago Views Likes

R
1. Reduz o estresse e a ansiedade e O
padrdo respiratdrio prolonga a expiragdo,...

josebento 0  45.4k
8 months ago Views Likes

T
Endocrinologia e hormén...  +1
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https://insights.winnin.com/workspace/01K2CR6GCAT3B4VRQGBSBNG2ZK/post/tt/7611612302852443413
https://insights.winnin.com/workspace/01K2CR6GCAT3B4VRQGBSBNG2ZK/post/tt/7607154726433525023
https://insights.winnin.com/workspace/01K2CR6GCAT3B4VRQGBSBNG2ZK/post/tt/7607154726433525023
https://insights.winnin.com/workspace/01KFZYV6D1F4FJ15RBS9278TEC/post/in/3826057582574912328
https://insights.winnin.com/workspace/01KFZYV6D1F4FJ15RBS9278TEC/post/in/3716348312304937177
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@ TRENDING

Slow Living
O tal do feliz no simples (em casa)

a vida com ‘tiluminagao indireta’+

Slow Living | BR
457
Ak
sesi
s20c
o Bem melhor, concordam?% o ambiente fica —— minha definicdo de luxo & quem
T:: muito mais aconchegante e sofisticado ~ O... também pensa assim? o que eu quero mesm...
e monique_forner 0 271.6k micaeladicorrado 0  180.1k
- 8 months agc Views Likes 7 months ago Views  Likes

De&@@@“«eg@yaﬁ@yywv>¢>vvrg@¢@f-~y@aéﬁv@@Qy@»ﬁ%@:a&@«;
FEFTIFF IS T E @@@ FEFTLF TS TS X4 L F LS w\v"ﬂ
Afinidades de Categoria Principais Hasht "
g Clpais Has ags Oportunidade
de categoria
. Imdveis & arquitetura Casae
- rtu Espacos & cac #homedecor decoragao ) )
N Time das jovens senhoras que adoram fazer um dos pequenos (grandes) prazeres da vida
@ 1563k #vintagestyle um bolinho para quem amamos  #lar... ¥ ... #cozyhome #aesthetic #slowliving...
. 3 (9 1505k
, Comidas & restaurantes casacarolmatias o s blognatflix 0 s67k
= rtugués - Alimentos & Bebida 3 months ago Views Likes 4 months ago Views  Likes
#autocuidado
) © 1159 #jovemsenhora
Vestudrio & moda © 1344

rtug Beleza & Moda

Powered by Y7 winnin  Fonte: Winnin, Brasil, dltimos 12 meses 00Meta


https://insights.winnin.com/workspace/01KFZYV6D1F4FJ15RBS9278TEC/post/in/3731687121385069892
https://insights.winnin.com/workspace/01KFZYV6D1F4FJ15RBS9278TEC/post/in/3829685425905247369
https://insights.winnin.com/workspace/01KFZYV6D1F4FJ15RBS9278TEC/post/in/3809492117026865401

Mas perfeicao corporal €

CRESCIMENTO DE RELEVANCIA EM 12 MESES

+166% +565%

*em GLP-1 no *em trends
Brasil "Maxxing" no
Brasil

Entre Abril26-Abril25 VS Abril25-Abril24

Perfeicao corporal virou rotina de
otimizacéo. Entre medicacdes, novos
treinos e estratégias nutricionais, o
consumidor busca resultado visivel
com urgéncia, procurando produtos
que caibam nessa jornada de

transformacao estética.

Relevance Over Time ©

3.5M

15M . ///// \\\\‘-———
M .//,/ s °

®
500k

o @ o © ©
v Qv V- v v 3\
O O o o' Q' Q'
F & & ¥ & &
LA S A T A
@clr-1m

Medicagdes para peso

Meu resullgdo usando

\ mounjaro ?r um més

Vocé ndo vai ver muita gente falando isso...
mas precisava ser dito AGORA. Porque o qu...

onutridasestrelas 4M 120k
5 months ago Views Likes

Endocrinologia e hormén...  +6

&"&% 52
<

Novos exercicios

Ndo dd tempo nem de respirar, né?
cahgoularrt @ [ Esse sdbado (25),...

Maxxing | BR

Otimizagao estética

FaDeraaxx
1 o o &

Have you heard about fibermaxxing? It's a
nutrition trend we fully believe in, shifting th...

zoe 0 4.9
* 5 months ago Views Likes

Foods  +4


https://insights.winnin.com/workspace/01KFZYV6D1F4FJ15RBS9278TEC/post/in/3766638675963812674
https://insights.winnin.com/workspace/01KFZYV6D1F4FJ15RBS9278TEC/post/in/3882680486958766554

WINNIN.COM

@ TRENDING '

# I_OO kS M aXX| N g 1. Cleanser
A reacdo de jovens a pressao estética

Looksmaxxing

5 Pillars of skincare every man needs to look
better #skincaretips #glowuptipsformen...

iamcurtiswilliams 27M 2138k
a

5 months age Views  Likes

Apri2024. May/2024 Jun/2024 JuU2024 Augi2024 Sepi2024 Oci2024 Now2024 Deci2024 Jan2025 Febi2025 Ma2025 Apri2025 Mayl2025 Jun/2025 Jui2025 Augi2025 Sepi2025 Oct2025 Nowi2025 Deci2025 Jani2026 Febi2026 Marl2026

poVv: you found out how: to deb!

Demografia
30%
20% |
10%
L ‘ Join the Brewer Method & #debloat #GlowUp
#debloating #fyp #fyp3 #facefat #looksma...
0% — E— - — ' bW 87M 6119k
13-17 18-24 25-34 35-44 45-54 55- 64 65 - 99 {omontease Views [Likes

@Female @ Male

Powered by Y7 wWinnin Fonte: Winnin, Brasil, dltimos 12 meses

2026

Lets try/this
looksmaxing thing...

Locked in #looksmaxing #looksmax
#looksmanxer #clavicular

loganreed515 147M 966.6k
4months ago Views  Likes

Como deshacerte de las ojeras. #acne #fpy
#paratii #piel #f #fpy*/ #fpy_tiktok...

davit_gc 132M 978.1k
2years ago Views  Likes

00 Meta


https://insights.winnin.com/workspace/01K2CR6GCAT3B4VRQGBSBNG2ZK/post/tt/7572712397433998605
https://insights.winnin.com/workspace/01K2CR6GCAT3B4VRQGBSBNG2ZK/post/tt/7572712397433998605
https://insights.winnin.com/workspace/01K2CR6GCAT3B4VRQGBSBNG2ZK/post/tt/7580136086932884758
https://insights.winnin.com/workspace/01K2CR6GCAT3B4VRQGBSBNG2ZK/post/tt/7520413643201154335
https://insights.winnin.com/workspace/01K2CR6GCAT3B4VRQGBSBNG2ZK/post/tt/7520413643201154335
https://insights.winnin.com/workspace/01K2CR6GCAT3B4VRQGBSBNG2ZK/post/tt/7373062668376198405
https://insights.winnin.com/workspace/01K2CR6GCAT3B4VRQGBSBNG2ZK/post/tt/7373062668376198405
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@ TRENDING !

#MacrosMaxxing
o célculo pelo corpo perfeito

Macros Maxxing | BR

Apri2024 Mayi2024 Jun/2024. Jul2024 Augi2024 Sepl2024. Ocl2024. Nowi2024 Deci2024 Jani2025 Febi2025 Mari2025 Apri2025 Mayl2025 Juni2025 Juli2025 Augi2025 Sepi2025 Oct2025 Now2025 Deci2025 Jan2026 Feb/2026 Mari2026

Distribuicdo nas redes

® Meta

Outros

Powered by Y7 winnin  Fonte: Winnin, Brasil, dltimos 12 meses

& Protein Maxxing

Adicionando uma proteina a mais no ovo &7

@

laoliveiraso 144M 1.1M
2 months ago Views Likes

2 Fiber Maxxing

Vocé ainda acha mesmo que a salada é a
comida mais sauddvel do mundo? Néo...

drhusseinawada 72M 142k
a year ago Views Likes

Suplementacdo  +18

2026

O alimento anti-inflamatério
niimero 1 no mundo
Ouga atentamente

Vocé anda cansado o tempo todo? A
beterraba pode ser o que estd faltando no...

’ doutorbarakat 0 436k
9 months ago Views Likes

Bebidas Funcionais ~ +7

{n

el

preferido

Essa era minha receita preferida quando eu
ainda lutava contra a obesidade grau 3.

rogerreiz 0 244k
ayear ago Views  Likes
Dietas  +14

00 Meta


https://insights.winnin.com/workspace/01KFZYV6D1F4FJ15RBS9278TEC/post/in/3846474525374031149

AS pessoas se sente

+ 1 37°A) '?AEESES_EVANGA EM 12

Em videos que abordam a sensagéo de
Fadiga digital

Entre Abril 2026-Abril 2025 VS Abril
2025-Abril2024

Fadiga digital virou conversa
publica. O consumidor fala sobre
higiene digital, ri do prdprio brain rot
e ainda assim segura o celular. Para
marcas, isso € um lembrete de que
relevancia, agora, é sobre merecer
o tempo de quem ja esta esgotado.

higiene digital

Relevance
Topics comparison - 3 Years

Data universe: 30M Engagement, 330M Views, 10k Videos @ = Digital Fatigue

[ ]
M
1.5M [ ] [ ]
[ ] ® /
M ° i \/
274"
500k /o\ . B /' \./ % ./ \./ .
° = o—9® =
R G /'\ Lo~/ *T Do WP
> P > R o ¥ R o oF qF ¥ (¥ aF o (5 9 b (0 9 b (P D b (P o o
"’ PP g2 &&6’0"’“0’”&6‘/"’6"6‘&&6"0 NN oo”&é‘/@’o"'&o’”
&V\ \\W\ \”Wh\’v& OAWA\W @\W@\A\Wa\\’h‘\\\\\’v\’v\’v\ﬁ& ¥ ¥
@A DR PECCSGS & SES LS VPR S

O brain rot TORANDO. Faltou o qué? ...
#humor #feed #brainrot

ajuvichagas 0 144.5k " ’
ayear ago Views  Likes ) odemara 0 I aloanaferreira 0 965.2k
8 months ago Views Likes ayear ago Views  Likes

Compilation  +1

VAI ASSISTIR TELAS SIM!

Humor viral


https://insights.winnin.com/workspace/01KFZYV6D1F4FJ15RBS9278TEC/post/in/3632367015013553445
https://insights.winnin.com/workspace/01KFZYV6D1F4FJ15RBS9278TEC/post/in/3699074803659328194

WINNIN.COM

2026

Tecnologias analogicas
& Millennials

dopamine
men
Analog Swap ¢ E8Y
o
i
o &
o =
o itchi 1
" 10/10 recon_lmend switching to V_HS.. I love How To End Doomscrolling By Making A
. this entertainment center & | got it for freeee... Dopamine Menut!
™ .
N . jlfniig‘:gho atlok’ 1903k JENerationDIY 180.6k 20.1k
i . g Views  Likes 9 months ago Views  Likes
s s omam | s agms | seem | Gemm | s aew | e meem | s
Anaiog Swap

Demografia

30%

ifear i have a new obsession #physicalmedia

Dosis # 2 DOOMSCROLLING Mi mama tenia
20% #ipodnano #ipod #nikonphotography #nikon... razon, el teléfono puede hacernos dafo, y...
o
- ghOst.bOyyy07 17M 310k /N neurobOy 29M  257.9k
@Female 8 months ago Views Likes ‘7 2months ago Views  Likes
) J o
0%  NEE— - J _-

13-17 18 - 24 25-34 35-44 45-54

55 - 64 65-99

Powered by Y7 wWinnin Fonte: Winnin, Brasil, dltimos 12 meses
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https://insights.winnin.com/workspace/01KFZYV6D1F4FJ15RBS9278TEC/post/tt/7508408246332312875
https://insights.winnin.com/workspace/01KFZYV6D1F4FJ15RBS9278TEC/post/yt/spR_TGowWGc
https://insights.winnin.com/workspace/01KFZYV6D1F4FJ15RBS9278TEC/post/tt/7577607398857116936
https://insights.winnin.com/workspace/01KFZYV6D1F4FJ15RBS9278TEC/post/tt/7558601024697617678

Mas € nas telas que a incerteza do processo de compra esta sendo eliminada

+ 52 1 % gg:tslzlll:EvANcm NO

*em conteudos que misturam IA e

Cultura
Entre os 12 meses de Abril de 2026/Abril2025 VS 12 meses Testando pf‘od‘uto J_apones no meu cabelo chat gpt.que decidiu a roupa do bebe
de Abril 2025/Abril2024 crespo por indicagGo do ChatGPT ##/e #maternidade #bebe
;i"pf- umapretanoja.. 241.2k 25.9k catgasperis 221.3k 24.8k
ot Jizag e
Cabelos Cacheados ~ +7 Maternidade  +5

O consumidor ndo compra mais no
escuro. Antes de qualquer decisao,
seja produto de cabelo, decoragéo ou

Decorando a parede
dacozinha

look, ele testa, visualiza e valida com /| I
aJUda da |A Esse com portamento Pedi pro chat decorar a parede da minha % TESTANDO NOVOS ESTILOS (até me
. ~ . \ - cozinha = #decoracao #chatgpt #chat... reencontrar) ¥ pelo jeito eu sai mais triste d...
remove fricgcdes da jornada de — 402 # S R R
4 J = == ) o vitoriaalage 0 11.7k
compra, especialmente no online. ChotGPT 41 W s o 6 es Curtida

ChatGPT  +2
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E se a gente pudesse simular a
realidade”

Engajamento Visualizagoes
e _ o _
142.9k 3.2M
o - 1'4M -
29.8k . 4435k . v
o chat sugerili
23.2k . 367.4k I
@ Decoragdo e DIY com IA ' Jogos e Entretenimento com IA @ Moda Infantil e Estilo com IA

@ Robédtica e Tecnologia Doméstica com IA @ Receitas e Alimentagdo Sauddvel com IA

decorecomabru 0 40.2k isamantini 0 89.7k
hd um ano Visualizagées Curtidas hé um ano Visualizagées Curtidas
ChatGPT  +1

Cabelo e Maquiagem  +6
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#APRENDIZADOS

2026

O que sua marca precisa lembrar
sobre o consumidor de 20267

01 O que mais
engaja em CPG
nao esta nos
canais das
marcas.

Os comportamentos que
movem categorias inteiras
nasceram no UGC, longe do
radar das marcas, e definem o
que vira relevante.

02 Retail therapy,

low cortisol,
maxxing: E
tudo ritual -
possivelmente
do mesmo
consumidor.

Do gue come ao que veste,
0 consumidor de 2026
escolhe produtos com base
em como eles se encaixam
na sua jornada de
bem-estar, fisica, mental

e emocional.

IA ja esta

03 integrada na
jornada, da
experimentacao
ao pés-compra.

Antes de qualquer deciséo, o
consumidor pesquisa, simula
e valida com ajuda da IA, e
transforma essa experiéncia
em conteudo.

00 Meta



apresentados no
evento Meta Marketing
Summit - CPG da Meta.



