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Consumer goods vivem uma crescente constante de relevância.
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Conteúdo feito pelas marcas: Canais próprios + Influenciadores (Publis)

Conteúdo orgânico feito sobre as marcas: User-Generated-Content (UGC)

Share de
Visualizações

Share de
Engajamento

relevância
O gap de 

Mas não 
necessariamente 
da maneira que a 
sua marca acha.



*Zeitgeist AI is Winnin’s proprietary AI, built to enterprise, ISO-certified information security and privacy standards.
At scale, Winnin acts as an AI-to-AI orchestrator - connecting social video behavior with social listening, brand research and strategic inputs.

A Winnin revela o que as pessoas fazem, 
não o que dizem que fazem.

Brand Culture

Audience Intelligence
(behavior signals)

Brand + Culture Intelligence
(hybrid understanding)

Earn Share of Attention
(business outcome)

Social Video Data 
(content signals)

TM



Da moda à decoração, a auto expressão e o aprimoramento pessoal têm liderado 
quando pessoas falam de compras online - e justificam a relevância de CPG. 

Itens de decoração externa Hobbies & Passatempos

SuplementosCuidado capilar

ENGAJAMENTO MÉDIO
Últimos 12 meses

VISUALIZAÇÕES  MÉDIAS
Últimos 12 meses

2026WINNIN.COM

https://insights.winnin.com/workspace/01KFZYV6D1F4FJ15RBS9278TEC/post/in/3774662250264130557
https://insights.winnin.com/workspace/01KFZYV6D1F4FJ15RBS9278TEC/post/in/3774662250264130557
https://insights.winnin.com/workspace/01KFZYV6D1F4FJ15RBS9278TEC/post/in/3694257292598473513
https://insights.winnin.com/workspace/01KFZYV6D1F4FJ15RBS9278TEC/post/in/3695021107056764755


🔍 Explorando as categorias: Como tem acontecido na prática?

Apesar da virada do ano ser o momento oficial de começar dieta e exercício, 
o que realmente bombou em Alimentos não tem nada a ver com "ser fit": 

ENGAJAMENTO TOTAL
Últimos 3 meses

2026WINNIN.COM

💪 Suplementos & Wellness
Relevância ao longo dos últimos 12 meses
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🌷 Perfumaria
Relevância ao longo dos últimos 2 anos

Dificuldade de descrever o que quer

O crescimento de perfumaria traz junto uma tensão real: quanto mais 
opções, mais difícil fica saber o que se quer.

FEATURE: Category Insights | Pain Points

🔍 Explorando as categorias: Como tem acontecido na prática?
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Com isso, produtos que incentivam experimentação e personalização 
crescem em relevância.

🌷 Perfumaria
Relevância ao longo dos últimos 2 anos

Clube de Assinatura Consultoria Olfativa Personalização de Fragrância

FEATURE: Category Insights

🔍 Explorando as categorias: Como tem acontecido na prática?

Dificuldade de descrever o que quer



Comprar hoje carrega 
uma camada a mais:
Virou escapismo, 
ritual e retail 
therapy.

"Shopteinment", "Comprinhas-holic": consumir 
se torna uma ferramenta de escapismo e de 
percepção de controle.

+24% *em vídeos que 
relacionam compras a 
prática terapêuticaNO VOLUME DE 

VÍDEOS
2024 x 2025

2026WINNIN.COM

https://www.instagram.com/reel/DUELliGjfOF/?igsh=MTgyenRxYmZiaW9ldA%3D%3D
https://www.instagram.com/reel/DUJeAxhgeMZ/?igsh=dDBhdG4zdjAxeG1w


É esse consumidor 
de múltiplas personas 
que vem mudando o jogo em CPG

2026WINNIN.COM



Saúde mental é a preocupação mais relevante para viver longe

Saúde mental virou critério de compra. 
O consumidor que fala abertamente 
sobre ansiedade e hormônios também 
escolhe marcas com base em como 
elas tratam esse tema. Para marcas, 
propósito e cuidado precisam aparecer 
no produto, na comunicação e na 
experiência.

249M
*Em vídeos sobre preocupações 
sobre Saúde Mental.

DE ENGAJAMENTO 
TOTAL EM 2025

Entre Setembro de 2025 e Março de 2026

Abril 2023- Abril 2024 Abril 2025- Abril 2026Abril 2024- Abril 2025

🧴Preocupações estéticas

🧠 Preocupações de saúde 
mental

🧬 Preocupações 
funcionais

🥦 Preocupações 
nutricionais

🧴Preocupações estéticas

🧠 Preocupações de 
saúde mental

🥦 Preocupações 
nutricionais

🧬 Preocupações 
funcionais

🧬 Preocupações 
funcionais

🥦 Preocupações 
nutricionais

🧴Preocupações estéticas

🧠 Preocupações 
de saúde mental

2026WINNIN.COM

https://insights.winnin.com/workspace/01KFZYV6D1F4FJ15RBS9278TEC/post/in/3706498260519779018
https://www.instagram.com/reel/DNrEpYDQtnU/
https://insights.winnin.com/workspace/01K2CR6GCAT3B4VRQGBSBNG2ZK/post/tt/7609527484836498702
https://insights.winnin.com/workspace/01K2CR6GCAT3B4VRQGBSBNG2ZK/post/tt/7609527484836498702
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#LowCortisol & 
#NervousStystemHealing
Nem tudo é uma emergência

Fonte: Winnin, Brasil, últimos 12 meses

Distribuição nas redes

Outros

Meta

TRENDING

43,9%

https://insights.winnin.com/workspace/01K2CR6GCAT3B4VRQGBSBNG2ZK/post/tt/7611612302852443413
https://insights.winnin.com/workspace/01K2CR6GCAT3B4VRQGBSBNG2ZK/post/tt/7607154726433525023
https://insights.winnin.com/workspace/01K2CR6GCAT3B4VRQGBSBNG2ZK/post/tt/7607154726433525023
https://insights.winnin.com/workspace/01KFZYV6D1F4FJ15RBS9278TEC/post/in/3826057582574912328
https://insights.winnin.com/workspace/01KFZYV6D1F4FJ15RBS9278TEC/post/in/3716348312304937177
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TRENDING

Fonte: Winnin, Brasil, últimos 12 meses

Afinidades de Categoria Principais Hashtags Oportunidade 
de categoria

Casa e 
decoração

Slow Living
O tal do feliz no simples (em casa)

https://insights.winnin.com/workspace/01KFZYV6D1F4FJ15RBS9278TEC/post/in/3731687121385069892
https://insights.winnin.com/workspace/01KFZYV6D1F4FJ15RBS9278TEC/post/in/3829685425905247369
https://insights.winnin.com/workspace/01KFZYV6D1F4FJ15RBS9278TEC/post/in/3809492117026865401


Mas perfeição corporal é a obsessão para viver o agora

Perfeição corporal virou rotina de 
otimização. Entre medicações, novos 
treinos e estratégias nutricionais, o 
consumidor busca resultado visível 
com urgência, procurando produtos 
que caibam nessa jornada de 
transformação estética.

Medicações para peso Novos exercícios Otimização estética

+166%
*em GLP-1 no 
Brasil

CRESCIMENTO DE RELEVÂNCIA EM 12 MESES

Entre Abril26-Abril25 VS Abril25-Abril24

+565%
*em trends 
"Maxxing" no 
Brasil

2026WINNIN.COM

https://insights.winnin.com/workspace/01KFZYV6D1F4FJ15RBS9278TEC/post/in/3766638675963812674
https://insights.winnin.com/workspace/01KFZYV6D1F4FJ15RBS9278TEC/post/in/3882680486958766554
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Fonte: Winnin, Brasil, últimos 12 meses

Demografia

#LooksMaxxing
A reação de jovens à pressão estética

TRENDING

https://insights.winnin.com/workspace/01K2CR6GCAT3B4VRQGBSBNG2ZK/post/tt/7572712397433998605
https://insights.winnin.com/workspace/01K2CR6GCAT3B4VRQGBSBNG2ZK/post/tt/7572712397433998605
https://insights.winnin.com/workspace/01K2CR6GCAT3B4VRQGBSBNG2ZK/post/tt/7580136086932884758
https://insights.winnin.com/workspace/01K2CR6GCAT3B4VRQGBSBNG2ZK/post/tt/7520413643201154335
https://insights.winnin.com/workspace/01K2CR6GCAT3B4VRQGBSBNG2ZK/post/tt/7520413643201154335
https://insights.winnin.com/workspace/01K2CR6GCAT3B4VRQGBSBNG2ZK/post/tt/7373062668376198405
https://insights.winnin.com/workspace/01K2CR6GCAT3B4VRQGBSBNG2ZK/post/tt/7373062668376198405
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Fonte: Winnin, Brasil, últimos 12 meses

#MacrosMaxxing
o cálculo pelo corpo perfeito

Distribuição nas redes

🥩Protein Maxxing

🥬Fiber Maxxing

TRENDING

Outros

Meta

52,5%

https://insights.winnin.com/workspace/01KFZYV6D1F4FJ15RBS9278TEC/post/in/3846474525374031149


As pessoas se sentem esgotadas das telas

Fadiga digital virou conversa 
pública. O consumidor fala sobre 
higiene digital, ri do próprio brain rot 
e ainda assim segura o celular. Para 
marcas, isso é um lembrete de que 
relevância, agora, é sobre merecer 
o tempo de quem já está esgotado.

+137%
Em vídeos que abordam a sensação de 
Fadiga digital 

DE RELEVÂNCIA EM 12 
MESES

Entre Abril 2026-Abril 2025 VS Abril 
2025-Abril2024

2026WINNIN.COM

https://insights.winnin.com/workspace/01KFZYV6D1F4FJ15RBS9278TEC/post/in/3632367015013553445
https://insights.winnin.com/workspace/01KFZYV6D1F4FJ15RBS9278TEC/post/in/3699074803659328194
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Fonte: Winnin, Brasil, últimos 12 meses

Tecnologias analógicas 
& Millennials

TRENDING

Demografia

https://insights.winnin.com/workspace/01KFZYV6D1F4FJ15RBS9278TEC/post/tt/7508408246332312875
https://insights.winnin.com/workspace/01KFZYV6D1F4FJ15RBS9278TEC/post/yt/spR_TGowWGc
https://insights.winnin.com/workspace/01KFZYV6D1F4FJ15RBS9278TEC/post/tt/7577607398857116936
https://insights.winnin.com/workspace/01KFZYV6D1F4FJ15RBS9278TEC/post/tt/7558601024697617678


Mas é nas telas que a incerteza do processo de compra está sendo eliminada

O consumidor não compra mais no 
escuro. Antes de qualquer decisão, 
seja produto de cabelo, decoração ou 
look, ele testa, visualiza e valida com 
ajuda da IA. Esse comportamento 
remove fricções da jornada de 
compra, especialmente no online.

+521%
*em conteúdos que misturam IA e 
Cultura 

DE RELEVÂNCIA NO 
BRASIL

Entre os 12 meses de Abril de 2026/Abril2025 VS 12 meses 
de Abril 2025/Abril2024

2026WINNIN.COM
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Fonte: Winnin, Brasil, últimos 12 meses

E se a gente pudesse simular a 
realidade?

TRENDING



#APRENDIZADOS

O que sua marca precisa lembrar 
sobre o consumidor de 2026?

O que mais 
engaja em CPG 
não está nos 
canais das 
marcas.
Os comportamentos que 
movem categorias inteiras 
nasceram no UGC, longe do 
radar das marcas, e definem o 
que vira relevante.

Retail therapy, 
low cortisol, 
maxxing: É 
tudo ritual - 
possivelmente 
do mesmo 
consumidor.
Do que come ao que veste, 
o consumidor de 2026 
escolhe produtos com base 
em como eles se encaixam 
na sua jornada de 
bem-estar, física, mental 
e emocional.

IA já está 
integrada na 
jornada, da 
experimentação 
ao pós-compra.
Antes de qualquer decisão, o 
consumidor pesquisa, simula 
e valida com ajuda da IA, e 
transforma essa experiência 
em conteúdo.

2026WINNIN.COM



Receba, de forma exclusiva 
e gratuita, os insights da 
Winnin apresentados no 
evento Meta Marketing 
Summit – CPG da Meta.


